v ADP AKKEQMAKELOVER

Opgaver - refleksioner og svar

Du kan i det fglgende fa baggrundsinformation og svar pa nogle af de mest almindelige
spargsmal til opgaverne i elevhaeftet. Hvis du mangler et svar, er du og dine elever ogsa
velkomne til at skrive til os pa GoCookDK facebook og for filmenes vedkommende
direkte under filmene pé YouTube. S& vil vi svare pa spargsmalene hurtigst muligt.

Opgave Refleksioner og svar

Opgave 1
(elevark 1)

Hvilke madpakker og mellemmaltider spiser 1?

Refleksioner og svar

Formalet med opgaven er, at fa eleverne til at reflektere over, hvad de faktisk spiser

til frokost og mellemmaitider - og hvad deres klassekarnmerater har med pa deres
madpakker. Der kunne alene her veere god inspiration til andre muligheder, end det man
plejer. Er der nogle gengangere? Er der stor forskel pa madpakkerne? Og er det de samme
ting, der gérigen?

Resultatet af denne opgave skal bidrage til at synliggere forskellene mellem deres

egne madvaner og den mad, man spiser i andre nordiske lande, som eleverne vil blive
introduceret for pa de efterfglgende sider 4-9.

Opgave 2-5 Hvordan er frokosten pa skolerne i Sverige, Norge, Island & Danmark?

(elevark 2) Refleksioner og svar

Opgaverne har til formél at synliggere forskelle og ligheder pa skolefrokost og
mellemmaltider i nordiske lande, hhv. Island, Norge, Sverige og Danmark. Madordningerne
i Danmark er meget forskellige fra skole til skole, og det er forsggt at beskrive flere typer
danske madordninger med Skaering Skole i film 4 og Hadbjerg skole i film 9, sé alle elever til

dels kan genkende scenariet fra deres eget skoleliv.

I Danmark har vi aldrig tilbudt gratis skolemad til alle elever, som vi kender det fra Sverige
og Finland. Skolemad i Danmark er der ikke en central politisk mélstyring af.

Opgaverne skal give eleverne en forstéelse af, at rammmerne for skolefrokost er fra
forskellige — selviNorden og der er en stor mangfoldighed i madkulturen fra land til land.
Landekigget har derudover til formal at skabe nysgerrighed pé nye typer mad og puste til
elevernes "mad-modighed” og kreativitet i forhold til, hvad en madpakke og madordning
kan indeholde.

Du kan med fordel se leerer-filmene fra leerervejledningen pé skolekontakten.dk, hvis du
vil veere godt klaedt pé til at tage en dybere snak med eleverne om skolefrokosten i de

nordiske lande.

Taleb fra Norge svarer pé engelsk i filmen. Det er fordi han for nylig er kommet til landet fra
Dubai.

Se svarene til elevark 2, pa nzeste side.
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Opgave 6
(elevark 3)

Hvad er der i din madpakke? Hvad er en sund madpakke for dig?

Refleksioner og svar

Opgavens farste del har til formal at f& den enkelte elev til at reflektere over egne kostvaner
i forhold til deres skolemad. Opgaven skal samtidig synliggere for den enkelte elev, hvad
han/hun faktisk spiser i lgbet af en uge.

Anden del af opgaven har til formél at pege elevens tankeszet over pa sundhed, og hvad
de teenker, er sundt at komme i madpakken. Denne del af opgave bidrager til at synliggare
forlaereren, om elevernes forestillinger om sund mad stemmer overens med de officielle
kostrad og rédene til Maltidsmaerket, eller om der er myter og misforstaelser, der skal
tages hdnd om undervejs i undervisningsforlgbet. Fx at det er godt at spise 7 stykker frugt
omdagen, eller at kroppen har brug for “hurtig energi” fra noget sadt om eftermiddagen.
Samtidig kan en snak i plenum saette forskellige vigtige pointer pa tavlen i forhold til sund
madpakke, s& de gode ideer gives fra elev til elev. Snakken kan med fordel tages med
udgangspunkt i tommelfingerreglerne for Maltidsmaerket pa side 12.

Opgave 7
(Elevark 4)

Hvor sund er madordningen pa din skole? Hvad er sund skolemad for dig?

Refleksioner og svar

Opgavens farste del har til formél at fa eleverne til at forholde sig deres egen skoles
madordning med udgangspunkt i de oplistede anbefalinger for maltidsmaerket pa side 12.
Er det fx grov eller hvid pasta, man far i pastasalaten? Kan man veelge mellem mange sgde
sager, fx kakao, saft og sodavand? Er der nogle gange fisk osv. Er der noget kantinen eller
madordning kunne ggre for at maden pa skolen blev endnu sundere? Spargsmalene er
ogsé relevante i forhold til skoleboden.

Opgavens sidste del har til formal at fa eleven til at reflektere over, hvad de taenker er sund
skolemad, som de har lyst til at spise. Hvis | kommer frem til, at madordningen faktisk ikke
er s& sund endda, kunne | eventuelt udarbejde en liste med forslag til forbedringer, som
madordningen kunne & af jer. Eller gér eleverne altid uden om de dage, hvor der er fisk
eller grant pa menuen? Sa kan det ogsa veere en udfordring for kantinen eller skolebodens
gkonomi.

Opgave 8
(Elevark5)
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Hvordan spiser | pa jeres skole? Kan | ggre det bedre?

Refleksioner og svar

Det miljg, vi spiser i, er en vigtig faktor for oplevelsen af méaltidet. Opgaven har til formal, at
fa eleven til at overveje, hvordan rammerne for spisesituationen er pa netop deres skole.
Denne analyse skal efterfglgende danne udgangspunktet for en ideudviklingsproces,
hvor eleverne skal forsgge at finde gode forslag til forbedringer af deres nuveerende
spisesituation. Kan de vaere med til at pavirke rammerne? Fx lufte ud, dreje bordene, sa
man sidder flere sammen, lave frokostmg@der med de andre klasser osv.
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Opgave 9 Se film 11: Chips eller rugbrgdsmadder - hvad er forskellen?

Refleksioner og svar

Film 11 og opgave 9 har tilsammen til formal at gare eleverne klogere pa madens
energiindhold og maethedsfglelse. De faglige pointer vises helt konkret ved hjeelp af to
forskellige portioner mad med samme energiindhold, hhv. en pose chips og et stort fad
med rugbrgdsmadder og masser af grant (hver portion indeholder knap 3.900 kJ).

Hovedpointen med opgave og film er, at vise eleven, at noget mad giver rigtig meget energi
uden ngdvendigvis at fylde meget eller at give lang maethed, fx chips. Selvom chipsene
giver kroppen rigtig meget energj, fylder chips-portionen ikke ret meget. Chips har en hgj
energitaethed. De giver altsé masser af energi, men de fylder ikke ret meget i maven —
derfor bliver vi ikke maette pa trods af de store energimaengder og vi bliver hurtigere sultne
igen, fordi portionen ikke er ret stor.

Maengden af mad og maengden af energi haenger altsé ikke sammen. Derfor er det ikke nok
atse pd, hvor meget der ligger pé tallerkenen - vi bliver ogsé ngdt til at se pa, hvad dereri
maden.

Opgave 10
(elevark 6)

Leg mavesaek med haenderne

Refleksioner og svar

Opgaven har til formal at vise eleverne, hvorfor noget mad maetter bedre end andet.

De skal lege mavesaek med haenderne og selv se og maerke forskellen pa, hvor hurtigt

en skive toastbrgd kan smuldres i mavesaskken (hdnden) og sendes videre til tarmene
sammenlignet med en skive rugbrad. Forsgget kan ligeledes laves med mariekiks vs.
knaekbrad, eller andre ting | kan finde i skabene, som illustrere forskellen mellem noget
fiberrigt og noget ikke sé fiberrigt. Det kunne ogsa vaere banan vs. seble. Opgaven skal
give forstéelse for fordgjelsens arbejde med at knuse og findele maden, og at mad som
skal zeltes i lang tid, ogsa bliver laengere tid i fordgjelsessystemet og derfor ogsa meetter |
leengere tid.

Denne opgave kan eventuelt lede overien snak om kostfibre. Det er et emne, som vi ikke
kommer deltaljeret omkring i elevhaeftet, men som ville give god mening at tale om her.
Mad med mange kostfibre tager lang tid for maven at nedbryde. Der er fx mange kostfibre i
frugt, grent og groft brad, pasta, ris m.m.

Kostfibrene kan slet ikke nedbrydes. De ligger i vejen” for enzymer m.m. og giver maven en
masse at arbejde med. De suger vand til sig og fylder, sé vi er meette i lsengere tid. Der sker
en mindre nedbrydning af kostfibrene i tyktarm vha. tarmbakterierne, men det er ganske
lidt og langt det meste kostfibermateriale kommer ud med affgringen. | film 14 viser Mikkel
og Gorm, at'Ninja-enzymerne’ ikke kan hakke sig igennem kostfibrene.
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Opgave 11
(elevark 7)

To forskellige madpakker med lige meget energi - hvad er forskellen?

Refleksioner og svar

Opgaven har til formél at vise eleverne, at hvis de veelger de usunde ting med meget sukker
og fedti, sa er der ikke plads til ret meget mad. Madpakken til venstre indeholder meget
sukker i frugtsteenger og Capri-Sun og palaegschokoladen. De usunde ting teeller meget i
energiregnskabet, men fylder ikke ngdvendigvis ret meget i maven, og giver derfor ikke en
seerlig god eller lang meethedsfornemmelse. Hvis man spiser meget usund mad, risikerer
man hurtigt at komme til at spise for meget energi - og sa tager man péa. Hvis man spiser
sund mad derimod, kan man spise meget stgrre portioner, fordi den sunde mad har en
lavere energiteethed. Den sunde mad fylder mere i maven og giver en god og leengere
meethedsfornemmelse.

Der er endnu en vigtig forskel imellem de to madpakker, som Mikkel ogsé kormmer ind

pa béde i film 11 og film 14. Nemlig forskellen pa indholdet af mikronaeringsstoffer. Den
usunde madpakke til venstre, og mad med meget sukker i det hele taget, indeholder ikke
ret mange vitaminer, mineraler og fibre, mens den sunde indeholder en helt masse. Vi
snyder altsé kroppen for alle de gode stoffer, som den skal bruge, hvis vi kun veelger den
usunde madpakke. Der er mange torme kalorier - altsd masser af energi men meget fa
mikronaeringsstoffer. Vi har valgt at have opskriften pé pitabred med falafel i den hgjre
madkasse, men kunne ogsé have valgt rugbrad som det sunde bud p& en madpakke.

Madpakkerne indeholder hver isaer 3.400 kJ.

Opgave 12
(elevark 8)

Regn dit daglige energibehov ud

Refleksioner og svar

Opgaven har til formal at lzere eleverne at estimere, hvor meget energi de selv skal
bruge pa en dag. Det gennemsnitlige energibehov for et barn pé 11-14 &r med et normalt
aktivitetsniveau er ca. 9.000 kJ.

Det er valgt at anfare to forskellige regnemetoder, hhv. en simpel formel og en mere
kompleks formel. P& den vis kan elevarket bade veere en tidskraevende beregning, som
eventuelt kan bruges i en matematiktime, eller man kan veelge den simple, men knap sa
preecise estimeringsformel til en time, hvor det skal gé lidt hurtigere.

Energibehovsberegninger er altid estimater. Vi kan altsa ikke fa det helt ngjagtige tal, da
mange faktorer som genetik, niveau af fysisk aktivitet, muskelmasse osv. pavirker vores
daglige energiforbrug. Men formlerne kan bruges til at f& en god fornemmelse af, hvor
meget energi man ca. skal bruge pr. dag. Spiser man mindre end sit daglige energibehov,
s& henter kroppen noget energi fra lageret — vores fedtdepoter. Vores kropsvaegt falder.
Spiser man mere energi, end man har brug for, s& gemmer kroppen det pa lageret -
kropsveegten stiger.

| kan med fordel sammenligne elevernes energiberegning med madpakkerne pa foto 23,
s.16. Madpakkerne indeholder hver 3.400 kJ. Hvor mange procent udger en madpakke af
deres daglige energibehov? S& fér eleverne en bedre fornemmelse af, hvad beregningen
kan bruges til og hvor meget af den daglige energj, der bliver deekket af en madpakke med
mellemmaltider. Med udgangspunkt i det gennemsnitlige energibehov pa 9.000 kJ pr. dag,
svarer én af madpakkerne pé billedet til ca. 38 procent af det daglige energibehov.
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Opgave 13 Se pa varedeklarationer og lav energiberegninger

(elevark 9) Refleksioner og svar
Opgavens farste del har til formal at leere eleverne at se pa varedeklarationer. De skal lsere
atundersgge, hvad varen er lavet af og hvor meget energj, den indeholder. De skal ogsé
leere at undersgge, hvor energien i varen kommer fra, om det er fra fedt, kulhydrat eller
protein. Her er det blandt andet muligt at finde svaret pé, hvilket palsebrad pé s.17, der
indeholder mest energi.
Eleverne leerer qua opgaven at undersgge om en madvare teeller meget eller lidti
energiregnskabet, setiforhold til det beregnede daglige energibehov fra opgave 12. De
lzerer at se, hvad kroppen far af ingredienser og energigivende stoffer, nar vi spiser varen.
Efterfelgende skal eleverne i opgavens anden del omseette denne viden om at finde
naeringsindhold til en praktisk beregning af energiindholdet i en opskrift pa dip. De bliver
her introduceret for DTU’s online naeringstabel. Denne opgave kraever altsa adgang til
computer eller tablets med internetadgang.

Opgave 14 Test din stenalderhjerne

(elevark 9) Refleksioner og svar

Vores hjerner fungerer pa flere omréder stadig som en stenalderhjerne, der skal bega sigi
naturen. Forsgget skal undersgge, om eleverne reagerer som de fleste voksne mennesker
gar, nar man laver forsggene pa dem.

Chokoladeknapper (OBS: Det er vigtigt, at de har forskellige farver):

Vores hjerner gar helt automatisk efter de naturlige farver for at undgé at vi bliver forgiftet.
Dvs. at langt de fleste automatisk g&r uden om de bla chokoladeknapper, fordi de har en
farve, som ikke findes i naturen. @velsen med chokoladeknapperne gar altsé ud pa at se,
om eleverne tilveelger de bla chokoladeknapper, eller om de ligger tilbage i skalen. Nogle
barn har veeret tiloudt slik med bla farver fra de var sma og har derfor ikke et forbehold for
deblé farver.

Blgde kiks/chips vs. knasende kiks/chips

Vores hjerner er ligeledes kodet til at vurdere om noget er friskt, og det vil i naturen ofte
betyde, at det knaser eller er spradt. Fx bliver for gamle gulergdder, kartofler og aebler
blade, mens den friske version er knasende og sprad.

Smagen i de blgde chips og de blgde kiks er den samme som i de spragde. Men den blgde
konsistens fortaeller vores hjerner, at de ikke smager ligesa godt, fordi de ikke knaser - de er
simpelthen ikke “friske” nok.
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Opgave 15
(elevark 11)

Reklamer for mad og drikke med sukker

Svar og refleksioner

Vores hjerner er kodet til at sikre, at arten overlever i en naturlig verden, hvor mad og drikke
er noget, der skal samles eller fanges og tilberedes. Hvis vi ser noget mad, isser mad med
masser af sukker i, skriger vores hjerner derfor til os, at vi skal skynde os at spise det, s&
vikan overleve. Det var en rigtig smart overlevelsesmekanisme for mange ar siden, men
idag, hvor der er mad og laekre sager alle vegne, er det et stort problem for rigtig mange
mennesker at undga at spise for meget - iseer af de usunde ting.

Opgaven har til formal at f& eleverne til at reflektere over, hvor tit reklamebranchen
udnytter dette faktum til deres fordel og tjener gode penge p3, at vi bag vores tjekkede
ydre er ur-kroppe, som ggr alt for at overleve. Opgaven skal bidrage til at ggre dem
opmaerksomme pa de mange fristelser, de bliver udsat for i hverdagen, og overveje,
hvordan de selv kan “snyde” deres stenalderhjerner og undga at spise for meget af det
usunde. De skal lzere at blive opmaerksomme péa den mekanisme.
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Opgave 16 Hvad sker der, nar du spiser et sundt og et usundt maltid?

Refleksioner og svar

Opgaven lzener sig op ad film 14. Det er altsa bedst at se filmen, for opgaven Igses,
sa bliver det vaesentligt nemmere for bgrene at forsta grafen og opgavens indhold.
Formalet med opgaven er at vise, hvor hurtigt tilsat sukker kommer framaven og ud i
blodet sammenlignet med en portion havregryn med meelk, rosiner og mandler. Bemaerk,
at der ogsé er hurtige kulhydrater i maelk og rosiner, men vi har valgt at illustrere et realistisk
mellemmaltid, nér barnene kommer hjem fra skole.

Filmen og opgaven skal lsere bgrnene, hvorfor de voksne har sa travit med, at vi ikke ma fa
uanede maengder slik. De skal lzere, hvorfor slik i store maengder ikke er godt for kroppen.
Teksten pé side 20, filmen og opgaven skal tilsammen lzere bgrnene flere vigtige pointer:

« Sukker mzetter déarligt, fordi det lynhurtigt forsvinder ud i blodet
(se grafen paillustration 3, som ogsé forklares i filmen).

« Sukker har en hgj energitaethed, dvs. der er rigtig meget energii en lille portion.

- Den darlige meethed tilsammen med det hgje energiindhold betyder, at vi hurtigt
kommer til at spise for meget energi, hvis vi spiser meget sukker - s tager vi pa.

« Sukker er tonmer kalorier, dvs. vi far rigtig meget energi, men ingen vitaminer og
mineraler. Spiser vi meget sukker, far vi altsé ikke ret mange vitaminer og mineraler,
og dem har kroppen brug for.

Grafen viser to forskellige blodsukkermalings-forsgg. Begge forsgg indeholdt 47 g
kulhydrat. Den ene portion var fuld af 47 g hurtige kulhydrater fra tilsat sukker, mens
den anden portion var fuld af en blanding af 47 g langsomme og hurtige kulhydrater fra
havregryn, rosiner og maelk. Det er kulhydraterne, der far blodsukkeret til at stige.

Forsgget skal vise eleverne, at sukkeret bliver nedbrudt lynhurtigt i fordgjelsen, og
allerede er godt pa vej ud i blodet 15 minutter efter, man har spist. Den sorte graf viser
udviklingen i Mikkels blodsukker efter han fastende spiste slik og drak cola. Bemaerk at
grafen stiger hurtigt og meget allerede efter den farste blodsukkermaéling efter 15 min.
Havregrynsmaltidet er den blé graf. Laeg maerke til, at den ogsé er steget lidt efter 15
minutter, men at det farst er efter 30 minutter, at kulhydraterne for alvor er pé vej udi
blodet.

Efter 60 minutter pa slik og cola, stiger Mikkels blodsukker ikke yderligere. Dvs. de 47 g
kulhydrat s smat er ved at veere vaek fra fordgjelsen. Maven er tom og sulten melder sig
indenfor ikke s& laenge igen. Havregrynene derimod fér stadig Mikkels blodsukker til at
stige efter 60 minutter - de er slet ikke faerdige med at blive nedbrudt, og der gar noget tid
endnu, fgr maven er tom og Mikkel faler sult.

Bemzerk, at grafen ikke viser Mikkels blodsukker-niveau,
men stigningen i Mikkels blodsukker.
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Opgave 17 :  Gapajagt efter sukker i din mad - Tjek varedeklarationer
(elevark 12) . Refleksioner og svar
Opgaven har til formal at lsere eleverne, hvordan de selv kan undersage, om en given varen
. indeholder sukker,ogomdeteri smaé eller store maengder.
. Eleverne skal studere sével ingredienslisten pé varedeklarationen samt neeringsindholdet
:  ogderfralaere at vurdere, om varen indeholder meget sukker:
¢ Hvorersukker placeretiingredienslisten (star den farst eller sidst)?
: Oghvormange g (procent) sukkerarter indeholder varen pr. 100 g?
. Resultatet kan med fordel holdes op mod fglgende data, s& eleverne kan sammenligne
¢ varens sukkerindhold med hhv. en kendt maleenhed samt deres eget ugentlige raderum
: tilsukker:
. Enspiseskefuld sukker vejerca.15g.
:  Etbarn pa11-14 3r m3 max fa 350 g tilsat sukker om ugen.
Det fremgér sjeeldent af en vare, ngjagtig hvor mange procent tilsat sukker den indeholder.
¢ Dette faktum kunne veere interessant at diskutere med eleverne — hvorfor gnsker
:  producenten ofte ikke at angive den praecise sukkermaengde?
Opgave 18 Undersgg glaskal og kinaradise
(elevark 13) Refleksioner og svar
: Opgaven har til formal undersgge glaskal og kinaradise som, for mange, vil vaere ukendte
. ravarer. Bemaerk, at det vil kraeve ekstra indkgb af ravarer for at gennemfgre
. forsgget.
:  Deskal opleve, at smag og konsistens kan sendre sig, og at den made de tilbereder maden
¢ pé&, harstorindflydelse p& smagsoplevelsen.
. De skal bade lzere noget tilberedningsmetodisk, i forhold til klargering af kinaradise og
¢ glaskal (dette vises i film 16-18), og i forhold til de forskellige tilberedningsformer: kogning,
¢ stegning, bagning. Samtidig skal de arbejde med deres sanser og med at saette ord pa
smage og konsistenser.
Opgave 19 Mix 100 % din egen wrap
(elevark 14) Refleksioner og svar
. Opgaven har til formal at prikke til barnenes kreativitet og madmodighed i forhold til
¢ maden. De f&r mulighed for selv at kreere den optimale wrap, set med deres gjne, og ogsé
¢ findeinspiration i klassekammeraternes valg af fyld.
Man kan med fordel bruge denne gvelse som afslutning pa et smagekasse-forlgb, hvis
¢ man harravarerioverskud. Dermed kan eleverne ogsa leere, at man med fordel kan taenke
¢ resterindimadpakkens planlaegning.
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Opgave 20 Opfind 100 % din egen dressing

Refleksioner og svar

Opgaven har til formal at “slippe barnene fri” i madlavningen. At prgve sig frem, vaere
vovede og slippe fri af opskrifter ogi stedet bruge smagssansen og egne prasferencer til
helt selv at udvikle en dressing. Tanken bag er, at give eleverne mod pé at kaste sig over
nye muligheder og se egne evner udvikle sigi forhold til madlavning. Dip gar samtidig
grentsagsstave mere interessante for nogle elever, som maske kunne fa lyst til at have det

med pa madpakken fremadrettet, hvis der er noget at dyppe .

Underviseren kan med fordel arrangere et bord med krydderier, forskellige olier (fx oliven-,
sesam-, jordngdde-), mejeriprodukter som mager fraiche eller A38 og forskellige andre
smagsgivere som krydderurter, soya, chilisauce, hvidlgg, lime m.fl., som eleverne kan lade
siginspirere af. @velsen kan evt. indledes med en “smagestund”, hvor eleverne smager

pa de forskellige ingredienser og efterfglgende forsgger at sammenseette deres egen
dressing/dip.

Opgave 21
(elevark 15)

Hvilke rugbrgdsmadder kan | bedst lide? Hot n’ not

Refleksioner og svar

Eleverne bliver pa de kommende sider praesenteret for den mest typiske frokostmad fra
1660 og frem. Brgd med noget ovenpé gar igen hele vejen. Opgaven har til formal, at fa
eleverne til at reflektere over, hvad der er de mest geengse pélaegstyper i deres madpakker
i nutiden. Hvad har de pa deres rugbredsmadder? Hvad vil de helst have pa og hvad er de
helst fri for? Opgaven skal veere med til synliggare udviklingen i palaegstyperne gennem
tiden.

Opgave 22 Hvor ofte smider | mad udi jeres klasse? Hvad gjorde man tidligere?

Refleksioner og svar

Opgaven har til formél at praesentere eleverne for faenomenet “madspild” pé et meget
simpelt niveau. Opgaven skal synliggare, hvor heldige vi er stillede i forhold til udvalget

og tilgeengeligheden af mad i dag. Eleverne kan med fordel se de historiske film 20 til

film 22, hvor Bettina flere gange fortaeller om, hvordan man tidligere havde fokus pa at
bruge alt maden i husholdningerne. Man havde ikke rad til at smide ud. | ildstedskgkkenet
var man dog ogsé udfordret af, at der ikke var kgleskabe og frysere. Man kendte ikke til
mikroorganismer, som vi gar i dag. S& maden kunne vaere fordzervet.

| klasser, hvor eleverne smider meget mad ud, kan opgaven med fordel fgre over i en dialog
om, hvordan eleverne selv kan bidrage til, at der bliver smidt mindre mad ud, fx kunne
lzsninger veere:

- at saette madpakken pé kgl, hvis der er mulighed for det pa skolen.

- atsmare madpakken selv, s& man ikke far noget med, man ikke kan lide

- attage en mindre madpakke med, hvis der flere gange om ugen er for meget
med.

- atblive mere kreativ i forhold til, hvad der kommer med pé madpakken, fx med

opskrifterne fra GoCook, s& man har mere lyst til at spise den medbragte mad

- atveere zerlig overfor foreeldrene omkring, hvad der sker med madpakken pé
skolen.

- atteenke madrester fra aftensmaden ind i madpakken o.s.v.
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Opgave 23
(Elevark 16)

Crash-test: Hvordan pakker | bedst en madpakke ind?

Refleksioner og svar

Researchen til drets smagekassetema viste, at mange elever ikke vil have en madkasse
med, men foretraekker at have madpakkenien pose, primeert fordi den er nem at skille
sig af med. Man smider den bare ud, nar man har spist sin madpakke. Men eleverne synes
samtidigt, at posen var problematisk at opbevare maden i, fordi maden ofte blev mast
og uappetitlig nede i tasken. Opgaven har derfor til formal at synligggre for eleverne,
atindpakningen kan have vigtig betydning for, om man har lyst til at spise sin madpakke
ellerej.
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