
gocook kokkeskole
- holder styr på målene...

Forkortelser
	spsk.	 = 	 spiseske

tsk.	 = 	 teske
l = 	 liter

dl		 =	 deciliter
kg	 = 	 kilogram (kilo)

g	 = 	 gram

Måleenheder

1 liter 	 = 	 10 dl
1 liter 	 = 	 1000 ml

1 dl 	 = 	 100 ml
10 dl 	 =	 1 liter

1 kg 	 = 	 1000 gram
	1000 g	 = 	 1 kg

Så meget vejer: 

1 dl ris	 
= 80 gram

1 dl hvedemel 
= 60 gram

1 spsk. kakao
 = 6 gram

1 spsk. olie 
= 14 gram

1 tsk. groft salt
= 5 gram

1 spsk. smør 
= 14 gram

FDB -kakao FDB -rugmel FDB -ost revet

FDB -kvark2 FDB -skinke FDB -choriso

FDB -smoerbar FDB -pesto i skaal FDB -pesto2

FDB -mangochutney FDB -majonaise2 FDB -mangochutney i skaal

Sæt gang i snitte-værkstedet i 
skolen eller hjemme hos dig selv. 
Find mere end 250 trin-for-trin 
opskrifter, leksikon og masser 
af film i den gratis GoCook kokke-
skole-app på gocook.dk/app. 

Er du kongen 
af køkkenet? 
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